&
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MED & SPA

Menu

Szef kuchni przyrzadzi dla Panstwa pyszne dania
kuchni polskiej, staropolskiej i regionalnej.
Nasze potrawy przygotowywane sg z naturalnych i ekologicznych produktow.

Specjaly z tradycjami regionu Kujaw i Pomorza.

Dziedzictwo
Kulinarne

LUTENLY
i Pomorze

Restauracja
czynna codziennie
w godzinach 12:00 — 20:00
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Przystawki

Tatar z wotowiny z marynowanymi grzybkami podawany z majonezem
czosnkowym (1709) 36 zt

Carpaccio z osmiornicy wolnogotowanej, dip ziotowy z satatg i kaparem (1109) 39 zt

Carpaccio z dojrzewajacej poledwicy wotowej z kaparami, oliwg ziotowa,

limonka i parmezanem (110gQ) 42 7t
Salatki
Grecka (200g) 32 zk
Cezar (200q) 34 zt
Satatka z wedzonymi rybami (200g) 36 zt
Zupy

Rosot z trzech rodzajow migsa (250ml) 19 zt
Zurek kujawski (250ml) 24 7}
Flaki staropolskie (250ml) 28 zt
Zupa dnia (250ml) 17 z

TeoDorka Med & Spa 87-720 Ciechocinek, ul. Slonsk Gérny 29
www.teodorka.pl | +48 608 493 769 | centrum@teodorka.eu



W
Tec e rbea

MED & SPA
Ryby
Sandacz, remulada z selera, dziki brokul, sos z szyjek rakowych (330g) 46 zt
Halibut, pieczone ziemniaki, mix satat (3509) 52 7zt
Makarony
Carbonara al'a Guanciale (3009) 36 zt
Pesto penne z kurczakiem (3009) 38 zt

Dania glowne

Kurczak w ciescie filo z warzywami orientalnymi z frytkami (3009) 46 zt
Schab z ko$cig po staropolsku, zasmazana kapusta i mtode ziemniaki (400Q) 48 7t
Rolada wotowa z modrg kapusta, ziemniaki puree (4009) 56 zt

Rumsztyk wolowy, sos demiglace, krokiet ziemniaczany, marchewka
glazurowana, sos pieprzowy, mus z pieczonego czosnku (3509) 56 zt

Piers z kaczki sous-vide, szpecle, szparagi zielone, mus z pieczonego
buraczka (300g) 58 zt
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Desery

Wariacja lodowa (1809)
Beza (1209)
Sernik (1509)

Deser szefa (1500)

Menu dla dzieci

Zupa pomidorowa z kluseczkami (200ml)
Roso6t z makaronem (200ml)

Spaghetti z sosem pomidorowym (200g)
Filet z kurczaka w panko z frytkami (2009g)
Nales$niki z cukrem pudrem (200g)

Frytki (1009)
Przekaski

Orzeszki / suszone owoce / zelki (50g)
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Napoje Cieple

Herbata A44A17 w imbryczku 450ml

(czarna, zielona, mi¢towa, earl grey, owocowa) 14 7t
Espresso 30ml 9 zt
Espresso Doppio 50mi 14 zt
Cappuccino 180ml 14 zt
Caffe Crema 110ml 12 7k
Caffe Latte 190ml 16 zt
Caffe Latte Macchiato 190ml 16 zt
Caffe Americano 210ml 16 zt

Napoje Zimne

Kawa Mrozona 200ml 16 zt
Kropla Beskidu / Kropla Delice 330mi 7 zk
Coca-Cola / Coca-Cola Zero 250ml 8 zt
Coca-Cola/ Coca-Cola Zero 850ml 16zt
Fanta / Sprite / Kinley / Fuzetea 250ml 8 zt
Sok/nektar owocowy 200ml 7 zk
Sok/nektar owocowy 1000ml 23 7zt
Sok owocowy tloczny 100% 330ml 14 zt
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Piwo beczkowe

Zywiec 300ml 10 zt
Zywiec 500ml 12 zt
Sok do piwa 25ml 1zt
Cytryna 1 plaster 1zt

Piwo butelkowe

Zywiec Jasny 400ml 12 zt
Zywiec / Zywiec 0% 500ml 12 7
Zywiec Bialy 500ml 14 7
Zywiec IPA / APA 500ml 14 zk
Zywiec Porter 500ml 14 7t
Zywiec Amerykanskie pszeniczne ~ 500ml 14 7k
Warka 500ml 12 7t
Warka Radler 500ml 12 7k
Warka Strong 500ml 12 74
Desperados 400ml 14 74
Desperados 0% 400ml 14 7k
Heineken / Heineken 0% 500ml 14 7k
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Bols
Wyborowa

Zubrowka

Zubrowka Bison Grass

Soplica

Soplica smakowa
Zotadkowa gorzka
Zotadkowa DeLux
Zubrowka czarna
Woadka Ciechocinska
Finlandia

Nemiroff

Czarna Perla

Butelka wodki 0,51

Butelka wodki 0,51
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Woaodka

40ml

40ml

40ml

40ml

40 ml

40ml

40 ml

40ml

40ml

40ml

40ml

40ml

40ml

| 9zt / 40ml |

10zt / 40ml |

10 zt

10 zt

10 z1

10 z1

10 z1

10 zt

10 zt

10 zt

12 71

12 7zt

12 7zt

12 7t

12 7t

110 zt

125 71
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Medinet

Tblisuri

Kazbek Peak
Monastyr

Portada

Totino

Martini Rosso / Bianco

Wino grzane

Wino musujace
Prosecco

Martini Asti
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Wino

100ml

100 ml
750ml

100ml
100ml
100ml
100ml
100ml

200ml

Wino musujace

750ml
750ml

750ml

13 7t

14 71
75 zk

15 7t

15 zt

15 zt

14 zt

18 7t

22 74

50 zt

90 zt

90 zt
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Whisky / Brandy / Koniak

Grant's

William Peel

Stock 84

Ballantine's

Jim Beam

Johnnie Walker Red Label

Johnnie Walker Black Label

Jack Daniel's

Grand Moulin

Metaxa 5*

Metaxa 7*
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40 ml

40ml
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40ml

16 z1

16 z1

18 z1

20 zt

22 7t

20 zt

24 71

24 71

20 zt

20 zt

24 71



Likiery Bols

Kahlua

Malibu

Mangaroca batida
Passoa

Sheridan’s

Likier ciechocinski
Nalewka Ciechocinska
Campari

Aperol

Jagermeister

Gin Lubuski

Seagrams

Sierra

Olmeca

Bacardi
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Likier / Wermut / Nalewka

40ml
40ml
40ml
40ml
40ml
40ml
40ml
40ml
40ml
40ml
40ml

Gin/ Tequila/ Rum

40ml
40ml
40ml

40ml

40ml

14 7

14 7zt

16 z1

14 zt

14 7

14 7

14 7

14 zt

16 z1

18 71

18 7t

12 7

14 7

13 z1

14 71

14 7t
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KARTA DRINKOW

APEROL SPRITZ 35 z
Aperol 60ml, Prosseco 90ml, woda gazowana 30ml, pomarancza

BAMBOO 23
Ciemny rum 40ml, sok z cytryny 20ml, sok pomaranczowy 100ml

BARBADOS SUNRISE 32
Biaty rum 40ml, Bols Blue 40ml, Grenadina 20ml, sok pomaranczowy 100ml, cytryna

CAMPARI 21
Campari 40ml, sok pomaranczowy 200ml, cytryna

CUBALIBRE 18 =
Bacardi 40ml, Coca cola 100ml, cytryna

MALIBU 29
Malibu 40ml, wodka 40ml, mleko 100ml, sok z cytryny 20ml

SEX ON THE BEACH 27 z
Wodka 40ml, likier brzoskwiniowy 40ml, sok pomaranczowy 100ml, syrop zurawinowy 40ml, cytryna

SZARLOTKA 18
Zubréwka Bison Grass 40ml, sok jabtkowy 100ml, cynamon, jabtko

TAJFUN 27
Woadka 40ml, Bols Melon 40ml, sprite 100ml, sok z cytryny 20ml

TEQUILA SUNRISE 25 =
Tequila 40ml, Grenadina 20ml, sok pomaranczowy 200ml, cytryna

WHISKY SOUR 25 =
Whisky 40ml, sok z cytryny 20ml, syrop cukrowy, biatko jaja

ZIELONA ZABKA 27 z{
Woadka 40ml, Bols Blue 20ml, Martini 50ml, sok pomaranczowy 100ml
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Appetizer
Tartare /pickled Mushrooms /garlic mayonnaise (170g) 36 PLN
Octopus carpaccio / herb dip / capers (1109) 39 PLN
Mature Veal Carpaccio /with capers , herb olive oil, parmesan and lime
wedge/ 110 g 42 PLN
Salads
Greek (2009) 32 PLN
Caesar (2009) 34 PLN
Smoked fish salad (2009) 36 PLN
Soups
Chicken broth (250ml) 19 PLN
Sour rye soup with egg (250ml) 24 PLN
Beef tripe soup (250ml) 28 PLN
The soup of the day (250ml) 17 PLN
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Fish
Zander fish / Celery root remoulade / crayfish sauce (3309) 46 PLN
Halibut / baked potato / mix leaves salad (350Q) 52 PLN

Pasta
Carbonara al'a Guanciale / oriental vegetables, fies / (300g) 36 PLN
Pesto penne / chicken ( 3009) 38 PLN

Main dish

Filo pastry chicken / potato croquette / demi-glace sauce (3509) 46 PLN
Pork chops / fried cabbage / baby potatoes (4009) 48 PLN
Beef roulade / mashed potatoes / red cabbage (4009) 56 PLN

Minces beef rump steak / demiglace sauce, potato croquette,
glazed carrots, pepper sauce, roasted garlic mousse (3509) 56 PLN

Duck breast souse-vide / spitzle, green asparagus,
roasted beetroot mousse (300g) 58 PLN
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Desserts
Ice cream variation (180g)
Meringue / mascarpone mousse (1209)
Cheesecake / halva sauce (150q)

Chef's dessert (100g)

Children’s menu
Tomato soup with noodles (200ml)
Chicken noodle soup (200ml)
Spaghetti with tomato sauce ( 2009)
Chicken fillet in panko with fries (2009)
Pancakes with powdered sugar (2009)

Fries (1009)

Snacks

Nuts / dried fruits / gummies (509)
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